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Meil-uo COCTaB/IEHO COrNacHo:

/ByxHee/bHOE MEHIO HA BeceHHHil mepuos ( anpess 2024r - maii 2024r) yue6HOro roga aas
yyamuxcs S-11 KJIaccoB 3a cYeT POAHTEILCKOH MIATHI (3aBTPaK)

1.C60pHUK peuenTyp 61104 U KyMHAPHBIX U3AEAMIA ANA NUTAHWA WKOAbHUKOB / Moa pea. M. M.
Mdruanoro. - M.: Oe/ln npuHT, 2005. - 628 ¢

2. ¢6opHMK peuenTyp 61104 1 TUNOBLIX MEHIO AN1A OPraHU3aLUMmn NUTaHUa aetei obyyaloLmUxcs B

oﬁmeOGpasoBaTeanbux opraHusaumsax. Mocobue.-M;PefepanbHblit LEHTP MUrMEHbl U ANUAEMUONOTUN
Poc¢noTtpebHaa3sopa, 2022.-257 c.
3. ¢60pHMKa peuentyp 61104 ANA NUTAHUA WKONAbHUKOB. MuHUcTepcTBO Toprosaun YCCP. — K.: TexHuka

1987r. - 319c.
PeéxenTy
pHbI Macca OHeproueHHocT
i HanmenoBanue 6,012 & Oeaku r JKHPBIT |yrieBoAbl I
cﬁpplm nopuui b, KKaJ
K
{
1 Henens
[TonenenbHUK
! MakapoHbl oTBapHble ¢ .
sabr  |coipom 160 8,4 72 30,5 221,5
! Yaii ¢ TMMOHOM 1
543 |caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9
; PpyKTbI CBEXME
N9f§23 (RBHOKD) 100 0,4 0 9,8 43
54-193 |Macno cnuBo4Hoe 8 0,08 5,8 0,08 53
6/1% Xneb nweHNYHbII 45 3,55 0,45 1.7 105,7
{ Hroro 12,73 13,5 68,8 451,1
} BropHuk
1
No B4_1T 3anekaHka u3 TBopora 140 27,7 10 20,3 281,1
Ne 3 ByTep6posa C CbipoMm 50 6,5 8,7 14,2 161
5421ru |Kakao c monokom 200 4,6 3,6 12,6 100,4
; Hroro 38,8 22,3 47,1 542,5
; Cpena
5446r Pwuc otBapHoii 160 3,9 571 38,9 217
543p |Kotneta pbiGHas 100 14,2 2,6 8,6 114,2
{ ropoLuek 3eneHbili
Ne54-203| (koHcepBUpPOBaHHbIif) 44 13 0,07 2,6 16,3
54-193 [Macno cnusoyHoe 10 0,1 12 0,1 66,1
i Yaii ¢ nUMOHOM K
5431 |caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9
6/1 Xneb nweHnYHbIN 45 3,55 ¢ 0,45 21,7 105,7
' |HMroro 23,35 15,4 78,6 547,2

YerBepr




SHEA T 160 8,85 6,7 38,4 249,3
Ne§4-4r |pacceinyaras : :
5445y  |KoTneta us kypuubl 75 14,4 3.2 10,1 126,4
A iy 200 0.3 0,0 6,7 27,9
No 523 PpykTbl cBEXME (OaHaH) 100 1.5 0,0 21 91
KoHguTepckue nsgenus
6/ (neveHse) 25 1,8 2:9 18,6 63
6/ Xneb nieHUYHbINI 45 355 0,45 21,7 105,7
Hroro 30,4 13,3 116,5 663,3
| [IsaTHuLa
5422m |Pary u3 kypuibi 180 18,81 6,3 15,84 195,7
54460 |AiiLa BapeHble lwr 4,8 4 0,3 56,6
! PpyKTbI CBEXNE
N9%23 (a6n0oKu) 100 0,4 0 9,8 43
b ::)'("a; e 200 0,3 0,0 6,7 27,9
6/},5 Xneb niweHNYHbIN 45 3,55 0,45 217 105,7
Utoro 27,86 10,8 54,34 429
{ 2 Hemeas
! IToHenenbHUK
5446r Puc oteapHoi 160 4 5,12 39 217
? MeyeHb roBsiXbs No-
5418Mm CTPOrOHOBCKM 80 13,4 12,6 5.3 189,2
lopoLuek 3eneHbiit
54203 |(KOHCepBUPOBaHHbBIN) & e 4,07 2,6 16,3
: 4
0 ey 200 0,3 0,0 6,7 27,9
6/1 Xne6 nweHnYHbIif 45 3,55 0,45 217 105,7
{ Hroro 22,55 18,24 75,3 556,1
’ BropHuk
54411r |KapTodensHoe niope 150 3,2 5,2 19,8 139,4
543p |Kotnera pbi6Has 100 14,2 2,6 8,6 114,2
‘ BuHerpet ¢
54 4163 pacTuTenbHbIM Macrom i : Y 6,8 111.8
DpyKTbl CBEXMUE
N9323 (s36110K0) 100 0,4 0 9,8 43
54-2ru  |Yait ¢ caxapom 200 0,2 go 6,5 26,8
T ;
6/1 Xne6 nieHNYHbIA 45 3,55 0,45 b4 57 105,7
) Hroro 22,55 17,3 732 540,9
? Cpena
5448r  |Kanycra Tywenas 150 3,7 4,4 14,6 113,5
5450 g’;gfuTKg:e”e”b'M 150 9,8 10,7 4,8 53,5
54-6T  |CblpHuK 13 TBOpOra 80 15,7 4,6 16,5 170,2
5421ru |Kakao ¢ Monokom 200 4,6 3,6 12,6 100,4
6/t Xne6 niieHnyHbIiA 45 3,55 0,45 21,7 105,7
. |#roro 3735 | ¥ 238 70,2 6433
Yerepr
5441r IMaKaPOHbI OoTBapHble 160 5,8 5,3 35 210




3’4—?241\4 LUHUUenb U3 Kypuiibl 75 14,4 3,2 10,1 126,4
y Canart 13 oTBapHoiA 90 12 4,05 6.9 68.4
" 154-133  [cBeknbl
: PpyKThbI CBEXME
Ned23  |(6noxo) 100 0,4 0 9,8 43
54-21ru |Kakao ¢ Monokom 200 4,6 3,6 12,6 100,4
6/H Xne6 nLueHNYHbIiA 45 3,55 0,45 21,7 105,7
Hroro 27,95 16,6 96,1 654
! I IsTHrLa
’ MKapkoe - no
54-28m |aomawremy 160 19,8 5 14,08 180,6
Ne34-60 [Aiiya BapeHble 1T 4,8 4 0.3 56,6
54=193 |Macno nopuuamu 10 0,1 7,2 0,1 66,1
; Yait c numoHOM u
b [caxapon 200 0,3 0,0 6,7 27,9
6/t Xne6 nLieHnuHbiIiA 45 3,55 0,45 217 105,7
 |#roro 28,6 16,7 42,9 436,9
! Cpennee 3nauenne 3a
S dalb 27,21 16,79 72,32 546,43
Boinosnenne Can ITuH 2020 30,32% 19,80% 35,55% 20,77%

Pacnpepenexne 3L
Hopwma 3aBTpaka - 20-25%
12 net u ctapuwe - 20,77%

Mosap % MN.H.Yyb6eHko




